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HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHHUSA IIPOIrpaMMbI Kypca

«3aopoBeii-ka»

Memanpeomemnmnuie:

J ofmiee TpeACTaBICHHE O 3J0pOBbE 4YeloBeKa Kak 00 OJHOH U3
OCHOBOIIOJIATAI0IINX LIEHHOCTEN YeJI0BEYECKOM KU3HH;

. YCTaHOBKA Ha 3JI0pPOBbII 00pa3 >KM3HM U IMOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHHE K
03JI0POBUTEIILHOU JIEATEIILHOCTH;

J CIOCOOHOCTP K  CaMOOLIEHKE Ha  OCHOBE  KpPUTEPHUEB  YCIIELIHOCTHU
CaMOCTOSTEJIbHON 03I0POBUTEIIbHOM AESITEIbHOCTH;

. YYBCTBO I'OPIOCTH OTEUECTBEHHBIMH CIIOPTUBHBIMU JOCTUKEHUSMU;

. YYBCTBO COMPHYACTHOCTU K PEIICHUIO HKOJIOTMUYECKUX MPOOJIEM POTHOTO Kpas U
Pomunsr;

J OCHOBA JUIsl Pa3BUTHS YyBCTBA IPEKPACHOIO YEPE3 MPEICTABICHUS O PU3NUECKON

KpacoTe 4eJIOBEKa U €€ COBEPIICHCTBOBAHWU B aKTUBHOW >KU3HEACATEIHHOCTU; MPUOOIICHHE K
KpacoTe pOAHON MPUPO/IBI;

o yBa)KE€HHE K YYBCTBAM M HACTPOEHUSM JAPYroro yeyioBeka, J100poxenaTelbHOE
OTHOLIEHUE K JIFOJSM Uepe3 KOMaH/IHbIE U MOJIBUYKHBIE UTPHI;

J 3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJbHBIX HOPM U OpPUEHTALIMSI HA UX BBIIIOJIHEHUE;

. npeCcTaBIeHnEe 00 03JOPOBUTEIBHOM BO3JICHCTBUU (PH3UUECKUX YITPAKHEHHIA.

Juunocmmuuie:

o dopmupoBaHHe MHTEpeca K pa3IMuHbIM BHJIaM (U3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOM U
03JI0POBUTEIBHON JIEITEIIbHOCTH;

J YCTOMYMBOTO CIIE€JAOBAHUS MOpPAJbHBIM HOpPMaMm U STHYECKUM TpeOOBaHUSAM B
MOBE/ICHNN yYaIllUXCs B IO3HABATENIBHON U JOCYTOBO-UTPOBOM AEATEIBHOCTH;

o OCO3HAaHHE DJIEMEHTOB 3[I0POBBS, TOTOBHOCThH CJIEIOBaThb B CBOMX JEHCTBUAX U
MOCTYIKaX HOpMaM 3710pOBbecOeperaroIero noBeAeHus;

o OCO3HaHHOIO TOHMMaHMA 4YYBCTB JPYIHX JIFOJCH M CONEPEKHBAHUA MM,
BbIpaXkarolieecs B OKa3aHUM [TOMOLIH U MOAJIEPKKH ITapTHEPaM 110 Urpam, o0ILEHHIO;

J HAYaJIbHBIX MPEJCTABICHNUN O LIEHHOCTU U YHUKAIbHOCTU Mupa. Ilpeomemnuie:

OOyuaromumiicss Hay4uTCs:

o pPEeKMMY  JIHs, OpraHU3aluy OTIbIXa M JOCyra C MHCIIOJIIb30BAaHMEM CPENICTB
(bu3NYECKON KYIbTYPBI;

J npejcTaBieHne (U3NYECKON KYyJIbTYpbl KakK CpEJICTBA YKpEIUIEHHs 370pOBbs,
¢u3nueckoro pazBuTHs U GU3NIECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

. OKa3aHUI0 IMOCWJIBHOW NOMOIIM MW MOpPAIbHOM MOAJAEPKKH CBEPCTHUKAM IpU
BBIMIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHHM, J0OPOKeNaTeNbHOMY U YBAKUTEIbHOMY OTHOILIEHUIO;

° coboieHnio TpeOOBaHMIA TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH;

J B3aMMOJICHCTBHUIO CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUiIaM MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP U
COpEBHOBAHUM;

J BBIMOJHATh JKU3HEHHO BAYKHBIEC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKW M YMEHHUS Pa3InYHBIMU

croco6amu, B Pa3IMYHBIX YCIOBHSIX.
OO0yuaromuiicst MOTYyYUT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS:

° MOHUMATh HEOOXOAMMOCTh  pallMOHAIBHOM  OpraHM3allid  peXuMa  JIHS,
OpraHu3aIy paboyero Mecra;

° MIPUHUMATh U COXPAHATH IMO3HABATENBHBIE 33/1a4l, B TOM YHCJIE IPAKTUYECKUE;

° IUIAHUPOBATh CBOM JEHCTBUSL B COOTBETCTBUHU C IIOCTABJICHHOM 3aJ1ayeu,

YUUTBIBAasA CBOX BO3BMOXKHOCTHU U YCIIOBHUA €€ pCaln3aluu;



° OCYLIECTBIISAITh KOHTPOJIb 32 TMPABWJIAMH  BBIMOJHEHUS  O30POBUTEIBHBIX
JIEeHCTBHIL,

° aJICKBaTHO BOCIIPMHHUMATH MIPEIIOKEHUS U OIICHKY YUUTENCH, TOBAPHUIIICH;

° BHOCHUTH HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBUE, YIUTHIBAS XapaKTeP CICIAHHBIX
(1105 (10) &

. OCYIIECTBIIATh OUCK MH(DOPMAIIMK ¢ UCIIOJIb30BAHUEM pa3 JUYHBIX HCTOYHHUKOB

(Briro"ast mpocTtpaHcTBO MHTEepHeTa) M 3anmuch (pukcanuio) BbIOOpOYHON HHMOpManuu 00
OKpY’KalolieM MHUpe 0 ceoe;

. OCYLIECTBIIATD 3aIIUCh O COCTOSIHUM CBOETO 3J0POBbI U CAMOYYBCTBHUS 10 U I10CIIE
BBITOJIHEHUS (PU3UYECKUX YIPaKHEHUH;

. aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIC, IIPEKIE BCETO PEUEBBIC, CPEIACTBA
JUISl PEILICHUS PA3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4 UTPOBOM U IPYIIIOBOM AEATEIBHOCTH;

. OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULUIO TApTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOJICHCTBUH;

. pa3pabarbiBaTh €AMHYIO TAaKTHKYy B HUIPOBBIX JEHCTBUSIX, YYUTHIBasi MHEHHS
[apTHEPOB 110 KOMaH/JIE;

. OTCTauBaTh CBOE MHEHUE, POPMYIIUPYS COOCTBEHHYIO O3UIINIO;

. KOHTPOJIMPOBATh CBOU JACUCTBUS B KOJUIEKTUBHOU paboTe;

. co0uIr01aTh MpaBuiia B3aUMOACHCTBUS C UTPOKAMU;

. BO BpeMs IOABMIKHBIX MI'P YYUTBHIBATH PEAKLMIO IapTepa Ha UIPy, CICAUTH 3a

JICHCTBUSIMU IPYTUX YYACTHUKOB B IIPOLIECCE IPYIIIOBOM MIM UTPOBOU JIE€ATEIBLHOCTH.

COJAEP)KAHUE KYPCA
4 xknace
B rapmMonnu ¢ okpy:xkamum Mmupom (34 yaca)
IIpupona, kak TBOE 310poBbe? UTO TaKoe IKOJIOTHSA

Yro Takoe skonorus? Uro Takoe okpyxaromas cpena? Ce30HHbIE U3MEHEHHUS B ITpupoae. Posb
DKOJIOTHHU B KHU3HU Y€JIOBEKa. BisHNE X0351CTBEHHON ACSITEIBHOCTH YEJIOBEKA HA CPENY
0OUTaHUS PACTEHUN U )KUBOTHBIX. «XOpOILas» U «ILJI0Xash» SKOJIOTUs.

Moii 1100MMBIIl IIKOJIbHBIH IBOP

DKCKypCHs TI0 MPUIITKOILHOM TeppuTopuu. HabmrogeHune 3a paCTUTEIBHBIM U dKUBOTHBIM
MupoM. O1eHKa SKOJOTUYECKOTO COCTOSIHUS TPUILKOJIBHOTO ydyacTka. YTo MBI MOXKEM clienaTh
JUTSI Hattiero J1Bopa (yOopka MPUIIKOILHOW TEPPUTOPUH, H3TOTOBIEHUE CKBOPEUYHUKOB, MTOCAIKA
JIEPEBBEB).

Hama cpena oouranus

I'opon, ceno, nepesns. [Iporpecc u nepecenenue B ropoaa. Uto takoe meramnoauc?
CoBpeMeHHbIH TopoA: MpeuMylIecTBa U onacHOCTH. OpUEeHTHPOBAHUE B TOPOJIE: YTO AeaTh,
ecnu ThI 3a0myauics? Kapra ropoza u miian HaceneHHOro myHkTa. OCHOBBI 0€301acHOCTH
XKHU3HEIeATeIbHOCTH B ropoie. Kak Bectu ceds

B UpE3BBIYAITHON CUTYaIlUH.

B ropoackux kyHriasix. Beioupaem 0e3onacHblii MapumipyT



[Ipenmonaraercs OCMOTP OKPECTHOCTEH IIKOJIbI U BBIOOP MOTEHLIMAIBHO OMACHBIX MECT U
6e3omacHoro mMapupyra 1o 1oMa TpoTyap, nemexoaHas 10poxka, ooounna. Habironenue 3a
JIOPOXKHBIM JIBUKEHHUEM BO3JIE IIKOJIBL. DKCKYPCHUS B IIEHTP ropoza (€ciu IIKoJIa TOPOJICKas)
WIX B TOPOJ (JUTs IIKOJIBHUKOB CEJla, MOCEKa 1 1. ).

IlIxos1a cBeTO(POPHBIX HAYK

ITpuumHbBI 1OPOKHO-TPAHCIIOPTHOT'O TpaBMaTH3Ma JeTel. «uprkep» yINYHOIo IBUKEHHUS.
IIpaBuna nepexona nepekpecrka. Heperynupyemslii nepekpectok. [IpaBuina 1opoxHOro
JBHKCHUS.

Urto takoe 'MMBJI/] u kTo Takoi uncnekrop JAIIC. Benocunen Ha ynauiax ropoja.
51 memexoa ¥ MaccaKup

HpI/IMeHCHI/IC HpOfII[GHHOl"O Ha IPaKTHUKE. Ha6J'IIOI[CHI/Ie 3a JOPOKXHBIM IBHMKCHUEM Iropoaa
nin ccja.

Eciau cruxus pa3dymeBajiach

Urto Takoe MpUpOAHbIE KaTaKIU3MbI (Hauboiee XapakTepHbIe I JAaHHOW MECTHOCTH
MOTOIHBIE yCiioBHs ). Yparanusiid Betep. Cmepu. CHexxnas Oyps. HaBonnenue. [lynamu.
3emIIeTpsiCeHHE.

[TpaBuiia noBeneHus B KCTpeMaabHOM cuTyauuu. CriocoOsl nepenayr UHGOpMaLMK Ha
paccrostnuu. Urpa: Mogenupyem 4pe3BblYaiiHY 0 CUTYaLUIO.

Moii 10M MOs1 KpenocThb

KBapTtupa v 4acTHbIN 0M: MpeuMyliecTBa U HeJocTaTku. Korya B3pocnbix HET JoMa.
Hamm cBoeHpaBHBIE TOMOIIIHUKH: DJIEKTPUYECTBO U T'a3, BOJAONPOBO U oToruieHue. [IpaBma
0€30MacHOTO UCIOJIH30BAHUS AIEKTPONPHUOOPOB. DKOHOMHOE UCIIOJIH30BAHUE PECYPCOB.
["a3oBas muTa 1 KojoHKa. Uto nenare, ecid... (B ToMe MaXHET ra3oM; Havajcs moxap;
npopBaio TpyOy u T.A.). BeizoB munmuiuu u MUC.

Ilepex sxpaHoM TejieBH30pa

CKOJIBKO BpeMEHH MOXKHO YZIEIHUTh TeJEBU30py 0€3 Bpeaa [is 3J0POBbs. «XOpOILINe» U
«IUTOXME» TENE3pUTENH: 4TO U Kak cmoTpeTs. CMU. Mecro y TeneBnsopa. Kak nate oTasIx
rnazam. [llym ot TeneBuzopa (MarauTooHa, 1Ieepa): mkajga TPOMKOCTH.

Komnbrorep He urpymika

KOMHLIOTCp BCIINKOC I/I306peTCHI/IC yenoBeyecTBa. Uto ObLIO Koraga HE OBLIO
KOMHBIOTCpOB? Moxet nu KOMIIBIOTCP «AyMaTb».

Yo Takoe NCKYCCTBEHHBIN MHTEIJIEKT. I 1e MCIIONb3yIOTCS KOMIBIOTEPHI (JUIsI MAaTEMaTHUYECKUX
BBIYUCIICHUI; JUIs CO3/1aHMsl 0a3 JaHHBIX; YIIPABJICHUS BCEBO3ZMOKHBIMU yCTPOICTBAMN).
[TepBbie 9BM u coBpemenHbIe KoMIbloTepbl. KommbioTep B oduce u groma. BozmoxHocTH,
KOTOpBIE Jal0T KOMIbIOTEP U MHTEpHET.



[TpaBuna 6e3omacHOi pabOTHI HA KOMIIBIOTEPE: 3PEHUE; [103a; PACIIONI0KEHUE MOHUTOPA.
KommbroTepHble Urphl: Kak n30eXaTh 3aBUCUMOCTH. BceMupHas nayTuHa: mouck nH(OpMaIiy B
Wurtepuere. [IpaBuia 6e30macHOCTH: BUPYCHI U MOIICHHUKH.

Hammu gjoMamnue JIo0uMIbI

JKuBOTHOE B TOME 3TO PaOCTh, HO U OOJIbIIIAS OTBETCTBEHHOCTh. ¥YXO0/1 32 ITUTOMIIEM.
['uruena momaniHuX )KMBOTHBIX. Betepunap. 3a0oseBaHust, IEPEHOCYUKAMH KOTOPBIX MOT'YT
OBITH JKUBOTHEIE.

Pacrenust u 4ejaoBek

Komnarngblie pacTCHUA. 3HayeHHue paCTeHI/Iﬁ B Bali€M JOMCE. HyTeH_ICCTBI/Ie C KOMHAaTHBIMH
paCTCHUSAMMU. Vxox 3a PaCTCHUSAMMU. ITone3nbie U onacHbIC pacCTCHUs. HeKapCTBCHHLIC PaCTCHUA:
AUKOPACTYIINUEC U KYJIbTYPHBIC. Yro

TaKoe OMOJIOTHYECKH aKTUBHEIE BCIICCTBA. 3HAKOMCTBO C JICKaApCTBCHHBIMHU PACTCHUAMU U UX
IMPUMCHCHHECM.

Penxue u oxpaHseMble pacTeHHsI BOKPYT HAacC. paCTeHUsI, KOTOpbIe MbI equM. OBoLIH, PPYKTHI.
Canurapnast 00paboTka oBouieit 1 PpykToB. OCTOPOKHO: TECTULIN B!
OCTOPOKHO — SIIOBUTBHIE PACTEHHS

coOJIIOJIaTh MPH BCTPEYE C SIIOBUTHIMH pacTeHUsIMU. Vcronb30BaHue 1J0BUTHIX PaCTEHUN B
MeauuuHe. PacTenus, onacHble 171 4eIoBeKa. XapaKTepHbIE IPU3HAKU MEPBI
IIPEIOCTOPOKHOCTH.

Kakum B031yxXoM MbI AbIIIUM

UYro npoucxoaut ¢ Hamiel atmochepoid. YTo Mbl MOXKEM cenath Ui COXpaHEHHsI BO3/1yXa.
Jleca nerxue Hamel niaa”eTsl. COXpaHUTD KUBBIE HACAKICHUS.

Horona, KJIUMAT U 310POBLE Y€/I0BECKA

. Onpenenenne KuMaTa CBOCH MECTHOCTH Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX HAOJIIOICHUN U
MaHHBIX O JIUTENLHBLIX HAOIIOAEHHUAX 3a HOroqoii. bone3sHu u HeJoMOTraHus, CBI3aHHbIE C
IMOroAHbIMHU YCIIOBUAMM. AKKJ’II/IM&TH?;&HI/IS[.

Yro Oyner, eciu Mbl He OyaeM Oepedb PUPOIY?

Kak Boirmsinena 3eminst Mustuap/s! JieT Hazal. [IoHATHe 3KOI0rnyeckoi KaTacTpodsl.
DKoJoru4yeckre KaracTpodsl APEBHOCTH U COBPEMEHHBIE ITPOOJIEMBI: MTOTEIJIEHHE MUPOBOTO
KJIUMaTa, 030HOBasl bIpa, SMUJAEMHUH, OaKTepUaIbHOE U sifepHoe opyxue. KpacHas kHura.



TemaTnueckoe miIaHupoBaHue 4 «A» Kjace

Ne  n/m Tema BHEYpPOUHOIO 3aHATHUS Kon-Bo Jara o JHara
4acoB IUIaHy baxTrueckas
1. |IIpupona, kak TBOE 370pOoBEe?  Urpa: 1
«K cBonm (raskkam!». 05.09
2. Moii TFOOMMBII MKOJIBHBIN TBOP 1
Urpa: «Canku». 12.09
3. |Hama cpena oburanuss Urpa: 1
«JloMUKN». 19.09
4, B roponckux mxyHrisx. Beioupaem 1
0e30MacHbIi MapIIpyT 26.09
5. | Illxona cBerodopHbix HayK  Mrpa: 1
«CBetodop» 03.10
6. [l memexon u maccaxxup 1
10.10
OcTtadersl.
7. | Ecnu ctuxus pa30ymieBanacs. 1
Urpa: «Mope BOIHYyeTCS pa3». 17.10
8. | Moii nom Mmos kpenocts Urpa: 1
«CTtpoutenn» 24.10
9. [lIpodwumakTika HAPYIICHUS OCAHKU 1
07.11
10. [mMHacTHKa NMpH HAPYIICHHUSIX OCAaHKU 1
1411
11. Uldk. Urpa: «Tume enems-aanplie 1
Oy IeIIb Y. 21.11
12.  Jlpx. Urpa: «Bp130BbI 110 1
UMEHaM)). 28.11
13. [lpxk. Urpa: «Tounblit pacaéry. 1
05.12
14. Jldx. Urpa: «Msu BogsmemMy». 1

12.12




15.

Ilepen sxkpaHoM TeneBu3opa

19.12
16. | Kommeiorep He urpymika Urpa:
«Tyrano». 26.12
17. Hammu nomamaue mo6umibl Urpa:
«Kapacu u mykay. 09.01
18. Pacrenus u yenoBex Urpa: «Coop
YpOxXas». 16.01
19. |OcTopoXHO: SAOBUTHIE PACTEHUS
23.01
20. [[IpaBwibHas OCaHKa 3TO Ba)KHO!
Mrpa: «MeTKo B LIENIb». 30.01
21. Uldk. Hrpa: «l'oHKa Ms4ei 110
KPYTy». 06.02
22. lpk. Urpa: «Cankumy».
13.02
23. |Kak mpaBWJIBHO JBITIATH
20.02
24. |lpk. Urpa: «OXOTHUKHU U YTKI».
27.02
25. | Kakum BO3JTyXOM MBI JIBITITHM
05.03
26. [[loroma, kTUMAar U 3JOPOBBE YEIOBEKA
Urpa: «/leHb 1 HOUbY. 12.03
27. |Yro Oyxer, ecnu Mbl He OyzeM Oepeub
npupony? Wrpa: «Kapacu n mrykay. 26.03
28. [3penwue Hamo Oepeun! Urpa:
«CHaumepb». 02.04
29. [Uro Hazo 3HATH O 3a00JIEBAHUSAX HOT
09.04
30. [3mopoBbIE HOKKH OETYT MO JOPOKKE.
DcradeTsl. 16.04
31. [ldx. Urpa: «llumkwu, xémynm,

23.04




Opexm».

32. lpx. Urpa: «benbie measeamny.

07.05
33. | Dcradetsl ¢ aIeMEeHTaMu TYpU3Ma.

14.05
34. Urpsl - actadersr .

21.05




Temaruueckoe mianuposanue 4 «b» kiaace

Ne  n/m Tema BHEYpPOUHOIO 3aHATHUS Kon-Bo Jara o JHara
4acoB IUIaHy baxTrueckas
1. |IIpupona, kak TBOE 370pOoBEe?  Urpa: 1
«K cBonm (raskkam!». 07.09
2. Moii TFOOMMBII MKOJIBHBIN TBOP 1
Urpa: «Canku». 14.09
3. |Hama cpena oburanuss Urpa: 1
«JloMUKN». 21.09
4, B roponckux mxyHrisx. Beioupaem 1
0e30MacHbIi MapIIpyT 28.09
5. | Illxona cBerodopHbix HayK  Mrpa: 1
«CBetodop» 05.10
6. [ memexon u maccaxxup 1
12.10
OcTtadersl.
7. | Ecnu ctuxus pa30ymieBanacs. 1
Urpa: «Mope BOIHYyeTCS pa3». 19.10
8. | Moii nom Mmos kpenocts Urpa: 1
«CTtpoutenn» 26.10
9. [lIpodwumakTika HAPYIICHUS OCAHKU 1
09.11
10. [mMHacTHKa NMpH HAPYIICHHUSIX OCAaHKU 1
16.11
11. Uldk. Urpa: «Tume enemp-aanplie 1
Oy IeIIb Y. 23.11
12.  Jlpx. Urpa: «Bp130BbI 110 1
UMEHaM)). 30.11
13. [lpxk. Urpa: «Tounblit pacaéry. 1
07.12
14. Jldx. Urpa: «Msu BogsmemMy». 1

14.12




15.

[lepen sxpaHoM TeneBU30pa

21.12
16. | Kommeiorep He urpymka WUrpa:
«Tyrano». 28.12
17. Hammu nomamaue mo6umibl Urpa:
«Kapacu u mykay. 11.01
18. Pacrenus u yenoBex Urpa: «Coop
YpOxXas». 18.01
19. |OcTopoXHO: SAOBUTHIE PACTEHUS
25.01
20. [IpaBuiibHast OCaHKa 3TO BaXKHO!
Mrpa: «MeTKo B LIENIb». 01.02
21. Uldk. Hrpa: «l'oHKa Ms4ei 110
KPYTy». 08.02
22. lpk. Urpa: «Cankumy».
15.02
23. |Kak mpaBWJIBHO JBITIATH
22.02
24. |lpk. Urpa: «OXOTHUKHU U YTKI».
29.02
25. | Kakum BO3JTyXOM MBI JIBITITHM
07.03
26. [loroma, KMMaT U 370POBBE UEIOBEKA
Urpa: «/leHb 1 HOUbY. 14.03
27. |Yro Oyxer, ecnu Mbl He OyzeM Oepeub
npupony? Wrpa: «Kapacu n mrykay. 28.03
28. [3penwue Hamo Oepeun! Urpa:
«CHaitnepsi». 04.04
29. [Uro Hamo 3HATH O 3a00JIEBAHUSAX HOT
11.04
30. [3mopoBbIE HOKKH OETYT MO JOPOKKE.
DcradeTsl. 18.04
31. [ldx. Urpa: «llumkwu, xémynm,

25.04




Opexm».

32. lpx. Urpa: «benbie measeamny.

02.05
33. | Dcradetsl ¢ aIeMEeHTaMu TYpU3Ma.

16.05
34. Urpsl - actadersr .

23.05
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