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IlnanupyemMsble pe3yabTaTbl Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH
Memanpeomemmnuvie pe3ynomamot.

. NpUOOpEeTEeHNE NIKOJbHUKOM COIMAIBHBIX 3HAHWM, MOHUMAaHHS COLMAIbLHOU
pEeaNbHOCTH U MOBCEIHEBHOM XU3HHM. B3anMoneicTBHE yyeHUKa CO CBOMMM YUHUTEISIMH Kak
3HAYMMBIMHU JIJIS1 HETO HOCUTEJISIMU COLIMAJIBHOTO 3HAHUS ¥ TTIOBCETHEBHOTO OIIBITA.

. (dbopMUpOBaHHUE TO3UTHBHBIX OTHOIICHHH NIKOJbHUKA K 0a30BBIM IICHHOCTSIM
oOmiecTBa (4enoBek, ceMbsi, OTeuecTBO, MpUpPOIa, MUpP, 3HAHUS, TPYA, KyJIbTypa), LIEHHOCTHOTO
OTHOULIEHUS K COLMAJIbHOW PEaJbHOCTH B LIEJIOM. PaBHONpPaBHOE B3aMMOJICHCTBUE IKOJBHUKA C
JpPYrUMU IIKOJIbHHUKAaMU Ha YPOBHE KJIACCa, LIKOJbL, TO €CTh B 3AIUIIEHHOM, IPYXECTBEHHOU
€My IIPOCOLMATILHON CpeE.

. MOJIyYEHUE IIKOJBHUKOM OIbITa CaMOCTOSITEJILHOTO COLIMAIIBHOTO JIEUCTBHUS.
B3aumopeiicTBie MIKOIbHUKA C COLIMATBHBIMUA CYOBbEKTaMH 3a MPEJEIaMU IIKOJbI, B OTKPBITON
00111eCTBEHHOM Cpejie.

JIuunocmmuule pesynomameot:

> [Tpu3Haky yToMIIEHHS, B TOM YHCIIE€ 3pUTENILHOTO.

> YeM OTIIMYAETCS COCTOSHUE 3/10POBbS OT COCTOSIHUSI OOJIE3HH.

> [TonsiTue «3MOLMM», «HACTPOEHHE», OCHOBHBIE BHJIbI SMOLMH y ceOs U Jpyrux
JIIOZIEH.

> Ha3BaHust OCHOBHBIX YacTeil Tela U BHYTPEHHUX OPIraHOB, UX PACIIOJIOKEHUE U
POJIb B )KM3HENEATEIbHOCTH OPraHU3Ma YEJIOBEKa.

> [IpaBuna TUYHON TUTUEHBI, TUTHEHBI KWIBIX U YY€OHBIX MOMEUICHUN, OEXK b 1
o0yBH JIp.

> OcHoBHBbIE IPaBUJIa PALIMOHAIILHOTO MUTAHUS C YIETOM BO3pPACTa.

> [TpaBuna npoduiakTuky 3a00JieBaHUM MO3BOHOYHHMKA, CTOIBI, OPraHOB 3pEHUS,
ClIyXa ! Jp.

> OcHOBHBIE TPUPOJHBIE (AKTOPHI, YKPEIUIAIOUIME 30pOBbE, W NpaBUIa HX
MCIIOJIb30BaHUS.

> CriocoObl  OXpaHbl CBOETO 3/J0POBbS OT NPOCTYIHBIX U HEKOTOPBIX JPYTHUX
MH(EKIMOHHBIX 3a001€BaHUMN.

> AJKOTOJM3M U HApKOMaHUs — TPYAHOM3JIEYHMbIE 3a00JI€BaHHU.

> [IpaBuiia UCHONIB30BAaHUS JIEKAPCTBEHHBIX pAacTEHUN M NPOPWIAKTUKH U
JIe4YeHHsI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUH.

> CocraB, po/ICTBEHHbIE KOPHU CBOEH CEMBH.

> [TpaBuna oOuieHHus ¢ B3pOCIBIMH HE3HAKOMBIMHU JIFOJIBMH, M30€ras TeM CaMbIM
BO3MOXKHBIX 9KCTPEMaJIbHBIX CUTYallUH.

> 3HayeHue Jocyra, obOpa3a JKU3HM s JUYHOTO 3J0POBbS, XOPOIIETO
CaMOYyBCTBHUSI, YCIIEXOB B yueoe.

> 3HaueHUE IBUraTENIbHON aKTUBHOCTHU AJIs1 Pa3BUTHS 30POBOTO OpraHU3Ma.

> Cobmronathk npaBuiia JMYHONW TMTUEHBI, TUTUEHBI )KUJIBIX U YU€OHBIX TOMELICHUH,
OJICKIbI, O0YBH H JIp.

> KoppekTHO 0TKa3aThCs OT 0OLIEHNS ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMH.

> B cinyyae He0OX0AMMOCTH NMPaBUIBLHO OOPATUTHCA 3a SKCTPEHHOW MEAUIIMHCKON
MIOMOUIBIO.

> AKKYypaTHO U OCO3HAHO 00paliaThCs ¢ JeKapCTBAMU, KOTOPBIE XPaHATCS A0Ma.

> BomonHATe npaBuwia npo@UIAKTHKH 3a00J€BaHMHA TO3BOHOYHHMKA, CTOIIBI,
OpraHoB 3pEHUs U JIp.

> OKOJIOTUYECKH B3aMMOJEHCTBOBAaTh C OKpYXKAlOIIEW Cpeloi, MOHMMAaTh, IpU

KaKWX YCJIOBUSX cpefia oOuTaHus (GKUJIUIIE, KJIace, yIIHIa, 10pora, Jec, CTEIhb).



> W3mepsaTh pocT, Maccy Tena, ONpeaessTh YacTOTy CBOETO MyJibca U JAbIXaHUS B
COCTOSIHUM TIOKOSI M Tociie (PU3MYECKOW Harpys3Kd, MOHMMAaTh 3HAUCHHE OMPEACICHUS ITHX
MoKa3aTesel JUisi KOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM 3/I0POBBS U €10 KOOPAWHAIUH.

> Y 10BIETBOPATH CBOM JBUraTelbHbIC MOTPEOHOCTH B IpoIlecce YUeOHBIX 3aHATHN
U B TEUCHUU BCETO JIHA.

> JItoOUTH U MOYUTATH OTIIA, MAaTh, YBAXKATh JPYTHX YWICHOB CEMbH, IOMOTaTh BECTH
XO03SICTBEHHBIE JIeNIa B CEMbE.

IIpeamerHbIe:

OO0yuaromuiicst HayIuTCs:

* p&KUMY JHS, OPTaHU3ALUHU OTJBIXA M JI0CYTa C UCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3UUECKOM
KYJIbTYpBI;

* mpeicTaBieHHE (U3NYECKOH KyJIbTYpbl KakK CpEACTBA YKPEIUICHHS 3I0pOBbs,
buznyecKkoro pa3BUTHs U (PU3MUECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

* OKa3aHUIO MOCHIIBHOM IIOMOIIY U MOPAJIbHOM MOIIEPKKU

CBEPCTHHKAM TMPH  BBINOJHEHUU YYEeOHBIX 3aJaHUil, JOOpOKEeNIaTeNIbHOMY U
YBOKUTEILHOMY OTHOIICHUIO;

* cOOMIOIEHUIO TPeOOBaHM TEXHUKH 0€30MaCHOCTH ;

* B3aUMOJICHCTBUIO CO CBEPCTHUKAMHU IO IMPABUJIAM IPOBEICHUS IMOJBIKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;

* BBINOJIHATH JKM3HCHHO Ba)KHBIC J[BUTATCIHLHBIC HABBIKM M YMCHHS Pa3IMIHBIMU
croco6amu, B Pa3IMYHBIX YCIOBHSIX.

OO0yuaromuiicst MOTyYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

*B JOCTYMHOW QopMe OOBSICHATH MpaBWiia (TEXHHUKY) BBIMOJIHEHUS ABUTATEIbHBIX
NEHCTBUH, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OIMUOKH, Y)(PEKTUBHO WX HCIIPABIISITH;

* popmupoBaHUEe NEpPBOHAYANIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHUH (U3MUYECKON KYIbTYphI
JUTSL YKPETUICHUS 37I0POBBST UEIOBEKA

Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOI 1eAITEJIbHOCTH «310poBeii-Kay»

310poBBIA 00pa3 KU3HU — 3TO (HOPMBI U CIMOCOOBI TTOBCEAHEBHON >KM3HU YEJIOBEKA,
KOTOpPbIE€ IPUBOJAT K COBEPIICHCTBOBAHUIO PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEN OpraHU3Ma, YCIEIIHOMY
BBITIOJIHEHUIO CO3HATENbHONM U MpodecCuoHaTbHON (YHKIMM, CIIOCOOHOCTH K MPO(UIIAKTHKE
HauboJsee pacpoCTpaHEHHBIX 3a00IeBaHUIA.

Cobmnro/ileHne CaHUTapHO-TUTMEHUYECKUX HOpPM B 00I11e00pa3oBaTelbHOM IpoIEcCe,
MOBBIIIIEHHE KAayeCcTBa MpenojaBaHus (pU3nueckoi KynbTypbl, IPOBEACHHE MPOPUITAKTHUCCKUX
MEPONPUITHI MO BEIEHUIO 30pPOBOro 00pa3a >KM3HM — BOT HEOOJBIION NepedyeHb OCHOBHBIX
HaIpaBlIeHUHN pabOTHI MIKOJBI IO ’TOMY BOIIPOCY.

. «51 m Moe 310poBBe». Pe3epBbl MOETo 310pOBbsSI — MOE OOTaTCTBO.

«5 u gpyrue moan». BzaumoaeicTBue B KOJUIEKTUBE KaK YCIOBUE 3/10POBbS
«Cembs — apeBo Ku3HU». Most poocioBHas. Most posib B CEMbE.

«51 n obmiecTBOY. SIBNEHUS 00IIECTBEHHOW KU3HHU, COIUATbHBIE HHCTUTYTHI.

«5 1 Mup Bemen». YBOKUTEILHOE OTHOIIEHUE K TBOPEHUSIM PYK YETIOBEUECKHUX.
«Mup nipupob». BzauMmozaeicTsre ¢ npupoaoi Kak OCHOBA 370POBBS.

YenoBek JOMKEH OBIAJETh HCKYCCTBOM 3J0poBOM ku3HU. [lom oOpa3oM Ku3HH
MOHUMAIOT CIIOCO0 )KU3HEIEATETHHOCTH.

[TonsaTue 310poBOro 00pasa KHU3HU BKIIIOYAET B ce0s1 cleayromue OJI0Ku:

. Pexxum Tpyna u oTasixa.
®dusnueckasi akTUBHOCTb U 3aKaJIMBAHUE.

Co3anne OJaronoyqHOM IS YeJTOBEKa OKPYKAIOIIEH Cpeibl.
OTKa3 OT KypeHHUs U aJKOroJIsl.
HeTrpaauimonasie METOABI 0310POBIICHUS.



TemaTnueckoe njannpoBanue 1 «A» kiaace

Ne  n/nm Tema BHEYPOUYHOTO 3aHATHUS Kon-so | [ara o [Hara
4acoB IUIaHy dakTuyeckas
1 [[Ho3nanue okpyxaromero mupa. Opraist 1
uyBCcTB. Urpsl: «Ilo mectam!»  «Cankny. 04.09
2 |/Ipyxu c BOOIA. Urpsr: «lo 1
MectaM!»  «Y MenBens Bo 00py.» 11.09
3 |3aboraormazax.  Urpa: «KoT u MbIIb» 1
18.09
4 |[VYxon 3a ymamu. Urpa: «K cBoum 1
(daakkaMm. » 25.09
5 [¥Yxonx 3a 3ybamu. Urpsr: «I'ycu- 1
neGenn », «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD». 02.10
6  [Yxonx 3a3ybamu. Urpsr: «['ycu - 1
neGenn », «KOHHUKH-CITOPTCMEHBIY. 09.10
7  |Yxox3a pyKamMH U HOTaMHU Hrpa: 1
«lIaTHAIIKI 16.10
8 [3abora o koxe. Urpa: «Boik BoO pBy». 1
23.10
9 [3abota o Koxe. 1
Urpsr: «[TonpheIryHUnKy — 06.11
BOPOOYIIKNY», «KOXOTHUKHU U YTKUY.
10 [3abota o Koxe. 1
rpsr: «IlonpeIryHUUKH — 13.11
BOPOOYIIKNY», KOXOTHUKHU U YTKNY.
11 |Kak ciemyet nmuTaThes. 1
Urpsr: «CoBymikay, «Jctadera 3Bepen». 20.11
12 |Kak criemyeT nmuTaThes. 1
Urpsr: «Cogymikay, «cradera 3Bepeit». 27.11
13 [Kak cmenath coH nmone3nsiM. Urpa: 1
«KocMOHaBTBI. 04.12
14  |[PexxuM AgHS NIKOIBLHUKA Urpa: 1
«Y3HaH, KTO 9?7» 11.12
15 [Kak 3akansatecs. Urpa: «/IBa Mmopo3zay. 1
18.12
16 A m oOmecTBoO. [IpaBwmina, o0s3aTebHBIC IS 1
BCeX. 25.12
17 [[IpaBuna moBeneHHs B IMIKOJIC. Y POK. 1
08.01

[lepemena




18

HacTtpoenue nocne mKosl Hrpa: «Mope

BOJIHYETCSI pas». 15.01
19 [[loBenenue B mkone. Mrpsr: «lumku,
KEMTyau, opexu».  «CKa30uHbIE CATIKU»,
«IIpbirait uepes poB». 22.01
20 [[loBenenwme B mikone. Mrpsr: «lumku,
ényau, opexu».  «Cka3zouHbIe 29.01
cankm», »lIpbiraii uepes pos».
21 BpemHbie MpUBBIYKH HUrpa:
«Y 1O4YKa». 05.02
22 [[lomoru cebe cam. 30XK
12.02
23  loxb u npaBaa. I[locioBuIbsl 1 MOroBOpKHU O
HeTpas/ie. 26.02
24 |OnpATHOCTB, AKKYPaTHOCTb B OJIEXK/IE.
Mrpa: «KocMOHaBTBY 04.03
25 [Kaxmoii Bewu cBoe MeCTO. Hrpa: «K
CBOUM (hITaXKKam». 11.03
26 [[loBenenme U xapakrTep Urpsr: «
Crpoutenu», «JoMUKI». 25.03
27 |Ybopka moMerieHui
P B 01.04
28 [Kak BecTH cebs B rocTsX. S mpuHUMaro
noaapok. S mapro nmomgapok. Urpa: 08.04
«CoBymika»
29 [[IpaBuia moBeIEHHS B TeaTpe U KHHO
Mrpa: «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS». 15.04
30 [[IpaBuia BexxIMBOTO OOIICHMS. BommeoHbIe
cioBa. Dcradera. 22.04
31 |Kak Bectu ceOs B TpaHCIIOPTE W Ha YIIHIIE.
Mrpa: «Ilepenér nrumy. 06.05
32 |Benocunen Kak CpeaCcTBO 3I0pOBOTO 00pasa
u3Hu.  Urpa: «JloBnsg 06e3bsH. 13.05
33  [Kak npaBusibHO BecTH ceds Ha Boje. Urpsl
20.05

M0 BBIOODPY JETEH.




TemaTnuyeckoe miianupoBanue 1 «06» KJacc

Ne  n/nm Tema BHEYPOUYHOTO 3aHATHUS Kon-Bo [ara [Hara
4acoB Mo IJIaHy dakTuyeckas
1 [[Ho3nanue okpyxaromero mupa. Opraist 1
uyBCcTB. Urpsl: «Ilo mectam!»  «Cankny. 07.09
2 |/Ipyxu c BOOIA. Urpsr: «lo 1
MectaM!»  «Y MenBens Bo 00py.» 14.09
3 |3aboraormazax.  Urpa: «KoT u MbIIb» 1
21.09
4 |[VYxon 3a ymamu. Urpa: «K cBoum 1
(daakkaMm. » 28.09
5 [¥Yxonx 3a 3ybamu. Urpsr: «I'ycu- 1
neGenn », «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD». 05.10
6  [Yxonx 3a3ybamu. Urpsr: «['ycu - 1
neGenn », «KOHHUKH-CITOPTCMEHBIY. 1210
7  |Yxox3a pyKamMH U HOTaMHU Hrpa: 1
«lIaTHAIIKI 19.10
8 [3abora o koxe. Urpa: «Boik BoO pBy». 1
26.10
9 [3abota o Koxe. 1
Urpsr: «[TonpheIryHUnKy — 09.11
BOPOOYIIKNY», «KOXOTHUKHU U YTKUY.
10 [3abota o Koxe. 1
rpsr: «IlonpeIryHUUKH — 16.11
BOPOOYIIKNY», KOXOTHUKHU U YTKNY.
11 |Kak ciemyet nmuTaThes. 1
Urpsr: «CoBymikay, «Jctadera 3Bepen». 2311
12 |Kak criemyeT nmuTaThes. 1
Urpsr: «Cogymikay, «cradera 3Bepeit». 30.11
13 [Kak cmenath coH nmone3nsiM. Urpa: 1
«KocMOHaBTBI. 07.12
14  |[PexxuM AgHS NIKOIBLHUKA Urpa: 1
«Y3HaH, KTO 9?7» 14.12
15 [Kak 3akansatecs. Urpa: «/IBa Mmopo3zay. 1
21.12
16 A m oOmecTBoO. [IpaBwmina, o0s3aTebHBIC IS 1
BCeX. 28.12
17 [[IpaBuna moBeneHHs B IMIKOJIC. Y POK. 1
11.01

[lepemena




18

HacTtpoenue nocne mKosl Hrpa: «Mope

BOJIHYETCSI pas». 18.01
19 [[loBenenue B mkone. Mrpsr: «lumku,
KETynu, opexu».  «CKa30uHBIE CATIKN»,
«IIpbirait uepes poB». 25.01
20 [[loBenenwme B mikone. Mrpsr: «lumku,
KEnyau, opexu».  «Cka3ouHble 01.02
cankm», »lIpbiraii uepes pos».
21 BpemHbie MpUBBIYKH HUrpa:
«Y 1O4YKa». 08.02
22 [[lomoru cebe cam. 30XK
15.02
23  loxb u npaBaa. I[locioBuIbsl 1 MOroBOpKHU O
HeTpas/ie. 29.02
24 |OnpATHOCTB, AKKYPaTHOCTb B OJIEXK/IE.
Mrpa: «KocMOHaBTBY 07.03
25 [Kaxmoii Bewu cBoe MeCTO. Hrpa: «K
CBOUM (hITaXKKam». 14.03
26 [[loBenenme U xapakrTep Urpsr: «
Crpoutenu», «{oMUKI». 28.03
27 |Ybopka moMerieHui
P B 04.04
28 [Kak BecTH cebs B rocTsX. S mpuHUMaro
noaapok. S mapro nmomgapok. Urpa: 11.04
«CoBymika»
29 [[IpaBuia moBeIEHHS B TeaTpe U KHHO
Mrpa: «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS». 18.04
30 [[IpaBmia BexxIMBOTO OOIICHHS. BomeoHbIe
cioBa. Dcradera. 25.04
31 |Kak Bectu ceOs B TpaHCIIOPTE W Ha YIIHIIE.
Mrpa: «Ilepenér nrumy. 02.05
32 |Benocunen Kak CpeaCcTBO 3I0pOBOTO 00pasa
u3Hu.  Urpa: «JloBnsg 06e3bsH. 16.05
33  [Kak npaBuibHO BecTH ceds Ha Boje. Urpsl
23.05

0 BHIOOPY JeTeit




TemaTnueckoe miIaHupoBanue 1 «B» Kiaace

Ne  n/nm Tema BHEYPOUYHOTO 3aHATHUS Kon-Bo [ara [Hara
4acoB Mo IJIaHy dakTuyeckas
1 [[Ho3nanue okpyxaromero mupa. Opraist 1
uyBCcTB. Urpsl: «Ilo mectam!»  «Cankny. 01.09
2 |/Ipyxu c BOOIA. Urpsr: «lo 1
MectaM!»  «Y MenBens Bo 00py.» 08.09
3 |3aboraormazax.  Urpa: «KoT u MbIIb» 1
15.09
4 |[VYxon 3a ymamu. Urpa: «K cBoum 1
(daakkaMm. » 22.09
5 [¥Yxonx 3a 3ybamu. Urpsr: «I'ycu- 1
neGenn », «KOHHUKH-CITOPTCMEHBIY. 29.09
6  [Yxonx 3a3ybamu. Urpsr: «['ycu - 1
neGenn », «KOHHUKH-CITOPTCMEHBIY. 06.10
7  |Yxox3a pyKamMH U HOTaMHU Hrpa: 1
«lIaTHAIIKI 13.10
8 [3abora o koxe. Urpa: «Boiik BoO pBYy». 1
20.10
9 [3abota o Koxe. 1
Urpsr: «[TonpheIryHUnKy — 27.10
BOPOOYIIKNY», «KOXOTHUKHU U YTKUY.
10 [3abota o Koxe. 1
rpsr: «IlonpeIryHUUKH — 10.11
BOPOOYIIKNY», KOXOTHUKHU U YTKNY.
11 |Kak ciemyet nmuTaThes. 1
Urpsr: «CoBymikay, «Jctadera 3Bepen». 1711
12 |Kak criemyeT nmuTaThes. 1
Urpsr: «Cogymikay, «cradera 3Bepeit». 24.11
13 [Kak cmenath coH nmone3nsiM. Urpa: 1
«KocMOHaBTBI». 01.12
14  |[PexxuM AgHS NIKOIBLHUKA Urpa: 1
«Y3HaH, KTO 9?7» 08.12
15 [Kak 3akansatecs. Urpa: «/IBa Mmopo3zay. 1
15.12
16 A m oOmecTBoO. [IpaBwmina, o0s3aTebHBIC IS 1
BCeX. 22.12
17 [[IpaBuna moBeneHHs B IMIKOJIC. Y POK. 1
29.12

[lepemena




18

HacTtpoenue nocne mKosl Hrpa: «Mope

BOJIHYETCSI pas». 12.01
19 [[loBenenue B mkone. Mrpsr: «lumkn,
KEMTyau, opexu».  «CKa30uHbIE CATIKN»,
«IIpbirait uepes poB». 19.01
20 [[loBenenwme B mikone. Mrpsr: «lumku,
ényau, opexu».  «Cka3zouHbIe 26.01
cankm», »lIpbiraii uepes pos».
21 BpemHbie MpUBBIYKH HUrpa:
«Y 1O4YKa». 02.02
22 [[lomoru cebe cam. 30XK
09.02
23  loxb u npaBaa. I[locioBuIbsl 1 MOroBOpKHU O
HeTpas/ie. 16.02
24 |OnpATHOCTB, AKKYPaTHOCTb B OJIEXK/IE.
Mrpa: «KocMOHaBTBY 01.03
25 [Kaxmoii Bewu cBoe MeCTO. Hrpa: «K
CBOUM (hITaXKKam». 15.03
26 [[loBenenme U xapakrTep Urpsr: «
Crpoutenu», «{oMUKI». 29.03
27 |Ybopka moMerieHui
P B 05.04
28 [Kak BecTH cebs B rocTsX. S mpuHUMaro
noaapok. S mapro nmomgapok. Urpa: 12.04
«CoBymika»
29 [[IpaBuia moBeIEHHS B TeaTpe U KHHO
rpa: «/laBaiiTe TO3HAKOMUMCS». 19.04
30 [[IpaBuia BexkIMBOTO OOIICHHS. BommeOoHbIe
cioBa. Dcradera. 26.04
31 |Kak Bectu ceOs B TpaHCIIOPTE W Ha YIIHIIE.
Mrpa: «Ilepenér nrumy. 03.05
32 |Benocunen Kak CpeaCcTBO 3I0pOBOTO 00pasa
ku3Hu.  Urpa: «JloBnsg 06e3psan». 17.05
33  [Kak npaBusibHO BecTH ceds Ha Boje. Urpsl
24.05

0 BHIOOPY JeTeit
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