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ПЛАН 

РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ                                                                                                                                      
в МБОУ СОШ (военвед) г. Зернограда на 2022-2023 учебный год 

 
 

ЗАДАЧИ: 
1.    Усиление координации предупредительно-профилактической деятельности. 

2.    Повышение уровня воспитательно-профилактической работы с подростками в школе. 

3.    Активизация разъяснительной работы среди учащихся и родителей по профилактике вредных привычек. 

4.    Привлечение самих учащихся к ЗОЖ через разнообразные формы воспитывающей деятельности. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.    Планирование и корректирование работы по профилактике наркомании совместно с социальным педагогом, 
сотрудниками ПДН  (по согласованию). 

2.    Проведение мероприятий по выявлению учащихся, склонных к употреблению наркотиков. (Социально-
педагогическое тестирование.) 

3.    Участие в проведении  профилактических акций . 



4.    Использование возможностей сферы дополнительного образования, социума в работе с детьми. 

5.    Своевременное принятие мер по поступившим сигналам о правонарушениях. 

 
 
 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ 
 
 

1.    Беседы, консультации социального педагога, валеолога, сотрудника ОДН ОП (по согласованию) по  оказанию 
учащимся и их родителям информационно-правовой помощи. 

2.    Охват организованным отдыхом и трудом подростков в каникулярное время и интересным содержательным досугом в 
течение всего года. 

      3.    Активизация работы социально-психологической службы по работе с подростками «группы риска». 
 
РАБОТА С СЕМЬЕЙ. 
 
 
 

1.    Выявление семей, уклоняющихся от воспитания детей, неблагополучных семей, семей «группы риска», работа с ними. 

2.    Организация тематических встреч родителей с работниками образования, правоохранительных органов, органов 
здравоохранения. 

3.    Организация консультаций психологов, педагогов для родителей. 
 
ПРАВОВОЙ ВСЕОБУЧ УЧАЩИХСЯ. 

1.    Проведение бесед, классных часов по информированности подростков о факторах риска, создаваемых наркоманией 
для здоровья и для личности в целом. 

2.    Содействие в становлении здорового образа жизни. 



3.    Разъяснение учащимся ответственности за неподобающее поведение в общественных местах. 

4.    Проведение тематических бесед и лекций по правовым вопросам с привлечением специалистов по праву. 

5.    Изучение документов о правах человека, о положении в обществе и правах ребенка. 

 

 

 План мероприятий антинаркотической направленности  в МБОУ СОШ (военвед) г. Зернограда                                               
на 2022-2023 уч. год 

 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Дата,                             
время, место прове-
дения (с указанием 

адреса) 

Цель   
мероприятия 

Организаторы Состав 
(категория) и ожидае-
мое количество участ-

ников 
 2 

 
3 4 5 6 

1 квартал 
 

1 
Работа с 

педагогическим 
коллективом. 
Совещание:                     

« Наркомания и 
ответственность» 

 
 

Январь-февраль 
(дистанционно) 

Ответственностью за 
употоребление, 

распростоанение и 
хранение нарко-
тических средств 

Зам. дир.по УВР 
Кравченко С.И. 

Педагогический               
коллектив  30 человек 

2 
Работа с родителями. 

Проведение 
родительского 

Январь 
(по плану классных 

руководителей) 

Ознакомить родите-    
лей с Памяткой о вре-

де   снюсов» 

Социальный    
педагог 

Макарова Е.В., 

Родители                   
обучающихся 

558 человек 



всеобуча по теме               
« Как уберечь своего 
ребенка от беды», где 

один из вопросов -                     
«Что такою снюс и 

чем он опасен? 
Наркотик или нет?» 

Памятка для 
родителей. 

 

классные 
руководители. 

3 
Работа 

с обучающимися: 
Беседа « Чем опасен 
снюс»(1-11 класс). 
Памятка для уча-

щихся. 
 

Акция    « Сообщите,                      
где торгуют смертью» 

 
 
 
 

Беседа с обучающи-
мися   « Здоровый 
образ жизни без 

наркотиков  и алко-
голя» 8-9 классы 

 
 

Январь 
(по плану классных 

руководителей» 
 
 

Январь 
 
 
 

 
 
 

Февраль 
 
 
 

 
 

Профилактика упот-
ребления и хранения 

ПАВ 
 

Профилактика хране-
ния ПАВ 

 
 
 
 

 
Профилактика вреда  

употребления 
наркотиков и алкого-

ля. 
 

 
 

Классные 
руководители 1-11 

классов 
 

Волонтерская 
группа 

зам.дир.по ВР 
Красинских М.А. 

 
 
 

Классные 
руководители 8-9 

классов 
и инспектор ПДН 

Кобцева О.Д. 

 
 

Обучающиеся 
1-11 классов 
558 человек 

 
Обучающиеся  1-11 
классов, сотрудники 

школы, жители микро-
района (558 учащихся, 
60 сотрудников и жите-

ли микрорайона) 
 

Обучающиеся 
8-9 классов 

90  человек 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
Просмотр социаль-

ных роликом                  
« Жизнь прекрасна, 
когда она безопасна 

 
 

Беседа                                  
« Наркотик- белая 
смерть» 7-11 класс 

 
 

Библиотечная  
выставка материала              

« Мыр против нарко-
тиков» 

 
 

Мониторинг. 
Анкетирование, тести-  
рование  по вопросам 
антинаркотической 

направленности                 
(6-11 класс) 

 
 

Февраль 
 
 
 
 

Март 
 
 
 
 

Март 
 
 
 
 
 

Январь - март 

 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 

Профилактика вреда 
употребления нарко-

тиков 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 

Выявление подрост-
ков, склонных к 

употреблению ПАВ 
или вовлеченных в 

употребление. 

 
 

Зам. дир. по ВР 
Красинских М.А. 

 
 
 

лассные руково-
дители 7-11 клас-

сов 
 
 

Педагог- библио- 
текарь 

Ападченкова М.К. 
 
 
 

Педагог-психолог     
Челядина А.А. 

 
 

Обучающиеся, сотруд-
ники школы 

(558 учеников, 
60 сотрудников) 

 
188 обучающихся 

 
 
 
 

Обучающиеся     1-11  
классов, сотрудники 

школы, родители                    
(558 учащихся, 60 

сотрудников ,родители) 
 

238 обучающихся 

2 квартал  

1. 
Работа с 

педагогическим 
коллективом. 

Апрель- июнь профилактика 
наркомании, 

табакокурения, 

Педагог-психолог     
Челядина А.А. 

22 классных руководи-
теля 



Семинары-тренинги 
для классных 

руководителей по 
профилактике 
наркомании, 

табакокурения, 
алкоголизма 

алкоголизма. 

2 
Работа с 

обучающимися . 

Работа с учащимися 
начальной школы. 

Цикл классных часов: 

-«Хорошие и плохие 
вещества», 

- «Полет и падение. 
Понятие о веществах, 
способных влиять на 

психику». 

-«Риск и ответствен-
ность» 

С обучающимися 5-11 
классов: 

Цикл классных часов: 
-«Подросток и нарко-

тики. Взаимосвязь 

Апрель- май Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ  

и пропаганда 
здорового образа 

жизни 

Классные руково-
дители 1-11 клас-

сов 

Обучающиеся 
1-11 классов 
558 человек 

 
 



наркомании и других 
вредных привычек», 

-«Уголовный кодекс о 
наркотиках», 

- «Взаимоотношения 
потребителя и 

продавца наркотиков», 

-«Распространение 
наркомании и его 

последствия», 

- «Можно ли избавить-
ся от наркомании». 

С приглашением инс-
пектора ПДН 

  
7 апреля –Всемирный 

день здоровья. 
День здоровья «Спорт 

против вредных 
привычек. 

Спортивные 
соревнования,спортив-

ные игры на уроках 
физической культуры 

Согласно графику 
проведения сорев-

нований,    расписа-
ния уроков. 

 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 

 
 

Учителя 
физической 
культуры 

Громак Н.В. 
Мироненко И.А. 

Таран В.Н. 

 
 

Обучающиеся 
1-11 классов 
558 человек 

 
 

 Волонтерская акция Апрель-май Профилактика 
употребления, хране-

Волонтерская 
группа 

Обучающиеся  1-
11 классов, сотрудники 



« Скажет 21 век 
наркотикам громко: 

НЕТ!» 

« За цветущую жизнь» 

ния и распростра-
нения  ПАВ 

зам.дир.по ВР 
Красинских М.А. 

школы, жители микро-
района (558 учащихся, 
60 сотрудников и жите-

ли микрорайона) 

 
Участие в игре 

«Орленок» Апрель-май 

Пропаганда ЗОЖ Зам.дир.по ВР 
Красинских М.А., 

учитель 
физкультуры 

Мироненко И.А. 

До 10 обучающихся и 
сотрудники школы 

 
 

Организация 
занятости и 

оздоровительного 
отдыха учащихся во 
внеурочное  время,     

в летний период 
времени 

Январь-июнь 

Пропаганда ЗОЖ Зам.дир.по ВР 
Красинских М.А., 

учителя доп. 
образования, 

классные 
руководители 

Обучающиеся 
1-11 классов 
558 человек 

 

 Организация летнего 
отдыха обучающихся 

(трудоустройство,  
лагерь дневного 

пребывания) 

Во время 
оздоровительного 

лагеря дневного 
пребывания: 

-Профилактическая 

Июнь 
 
 
 
 
 

26  июня                   
« День борьбы с 
наркоманией» 

Трудоустройство 
несовершеннолетних 

 
 
 
 
 
 
 
 

Зам.дир.по ВР 
Красинских М.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовой отряд                     
(до  22 человек) 

 
 
 
 
 
 
 
 



беседа: « Забава не для 
нас» 

- Конкурс рисунков         
« Мы за здоровый об-

раз жизни!» 

- Флешмоб « Моло-
дежь против нарко-

тиков» 

- Спортивные соревно-
вания  « За здоровый 

образ жизни» 

Пропаганда ЗОЖ Начальник лагеря 
дневного 

пребывания 

Около 50 обучающихся 

3. 
Работа с родителями. 
Родительские собра-
ния: «Организация 

совместной деятель-
ности учителей, роди-

телей и обществен-
ности по профилак-

тике детского табако-
курения, алкоголизма 

и наркомании» с 
приглашением инс-

пектора ПДН. 

май Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ , 
детского табакокуре-
ния алкоголизма  и 

пропаганда здорового 
образа жизни 

Классные руково-
дители 1-11 клас-
сов и представите- 

ли ПДН 

Родители обучающихся 
1-11 классов 

 3 квартал  

1 
Работа с 

педагогическим 
 
 

 
 

 
 

 
 



коллективом. 

Изучение норматив-
ных документов по 

профилактике нарко-
мании, токсикомании 
и употребления ПАВ 
-     администрацией 

школы. 
-  классными руково-

дителями 
 

-Разработка материа-
лов к классным часам  
по противодействию 
распространения и 

профилактики нарко-
мании 

 
 

- Семинары для класс-
сных руководителей, 
методическая помощь 
педагогам,  по вопро-

сам организации 
работы по противо-

действию распростра-
нения и профилактики 

 
 
 

Июль- август 
 
 
 
 
 
 
 
 

Июль- август 
 
 
 
 
 
 
 

-Август- сентябрь 

 
 

Изучение 
нормативной базы 

 
 
 
 
 
 
 
 

профилактика 
 
 
 
 
 
 
 

Рекомендации по ра-
боте с обучающимися 

по данной теме 

 
 

Администрация 
школы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора по 
ВРКрасинских 

М.А. 
социальный 

педагог 
Макарова Е.В.,  

педагог- психолог 
Челядина А.А. 
Социальный 

педагог 
Макарова Е.В.,  

педагог- психолог 
Челядина А.А. 

 
 

27 человек 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32  человека 
 
 
 
 
 
 
 

32  человека 



наркомании, формиро-
вания у подростков и 
молодежи стойкого 

негативного отноше-
ния к потреблению 

наркотиков их оборо-
ту, психологической 

реабилитации подрос-
тков, склонных к упот-
реблению наркотичес-

ких средств. 

2. 
Работа с 

обучающимися. 

- Разработка и выпуск 
буклетов, листовок, 

плакатов, 
пропагандирующих 

ЗОЖ. 
 
 
 
 
 

-Проведение операции 
«Занятость» 

Организация работы 
кружков, секций в 

школе, учреждений 

 
 
 

Июль-август 
 
 
 
 
 
 
 
 

сентябрь 
 
 
 
 

 
 
 

Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ, 
детского табакокуре-
ния алкоголизма  и 

пропаганда здорового 
образа жизни. 

 
Вовлечение обучаю-

щих школы во 
внеурочную деятель-

ность 
 

 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А. 
волонтерская 
группа школы 

 
 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А. 
педагоги 

доп.образования, 

 
 
 

Обучающиеся 
1-11 классов 
558 человек 

 
 
 
 
 
 

Обучающиеся 
1-11 классов 

558 человек 
 
 



дополнительного 
образования детей 

 
 
 

- Волонтерская акция 
« Молодежь против 

наркотиков»: 
распространение 

листовок о номерах 
телефонов доверия 

наркотиков» 
 

- День здоровья под 
девизом: 

«Я выбираю спорт как 
альтернативу 

пагубным привычкам» 

 
 
 
 
 

Сентябрь 
 
 
 
 
 
 
 

сентябрь 
 

 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 

классные 
руководители 

 
 
 

зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
волонтерская 
группа школы 

 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
Учитель физ-ры 
Мироненко И.А. 

 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов, сотрудники 

школы, жители микро-
района (558 учащихся, 
60 сотрудников и жите-

ли микрорайона) 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов, сотрудники 

школы(558 учащихся, 
60 сотрудников) 

 

3. 
Работа с родителями. 

Проведение роди-
тельских лекториев, 
тематических роди-
тельских собраний 

«Организация занятий 
школьника на 

укрепление здоровья и 
привитие здорового 

образа жизни» по 

 
сентябрь 

 
Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ 

 
социальный 

педагог 
Макарова Е.В.,  

педагог- психолог 
Челядина А.А. 

Классные 
руководители       
1-11 классов 

 
Родители обучающихся 

1-11 классов 
(558 человек) 

 
 
 
 
 
 



совместно. 
 

 

 4 квартал  

1.   
Работа с 

обучающимися . 

Месячник   охраны   
здоровья, 

профилактики  
алкоголизма,  курения, 
наркомании «Здоровое 

поколение»                          
( по отдельному 

плану) 
 

Классные часы по 
пропаганде  ЗОЖ  

«Мы  и  наше 
здоровье»: 

- «Мое здоровье -мое  
будущее»  1-4 классы 

«Воспитание  хара-
тера  через искорене-
ние  отрицательных  

привычек» 5- 8 класс 
 

Диспут-беседа для 

 
 
 

Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 

Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
классные 

руководители 
1-11 классов 

 
 
 

Классные 
руководители 
1-11 классов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



старшеклассников 
«Наркотики  или 

Цена  сомнительных 
удовольствий» 

(9-11 кл.) 
 

Акция« Дети России» 

( по отдельному 
плану) 

 
 
 
 
 
 
 

Встречи  с  
сотрудниками  ПДН,  

КДН 
«Детская  шалость  и  

нравственная 
ответственность»        

(6–11 кл.) 
 
 

Проведение      
социально- профилак- 

 
 
 
 
 
 
 

октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ноября 
 
 
 
 
 
 
 
 

декабрь 
 

 
 
 
 
 
 
 

Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ 

 
 
 
 
 
 

Ответственность за 
употребления, 

хранения, 
распространения нар-
котических веществ 

 
 
 
 

Выявление подрост-
ков, склонных к 

 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
классные 

руководители 
1-11 классов, 

учителя 
физической 
культуры 

 
Представители 

ПДН 
 
 
 
 
 
 
 

Педагог-психолог 
Челядина А.А. 

 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  6-11 
классов 

168 человек 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  6-11 
классов 



тического   тестирова-
ния среди  учащихся 

5-11классов      по 
вопросам       профи-
лактики немедецинс- 
кого      потребления 

наркотических    
средств    и  психот-

ропных веществ. 

 
 
 
 
 
 

употреблению ПАВ 
или вовлеченных в 

употребление. 
 
 
 

 

 

 

198 человек 
 
 
 
 

 
2. 

Работа с 
обучающимися . 

Месячник   охраны   
здоровья, 

профилактики  
алкоголизма,  курения, 
наркомании «Здоровое 

поколение»                          
( по отдельному 

плану) 
 

Классные часы по 
пропаганде  ЗОЖ  

«Мы  и  наше 
здоровье» 

- «Мое здоровье -мое  
будущее»  1-4 классы 

 
 
 

Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 

Октябрь 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
классные 

руководители 
1-11 классов 

 
 
 

Классные 
руководители 
1-11 классов 

 
 
 
 

 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 



«Воспитание  хара-
тера  через искорене-
ние  отрицательных  

привычек» 5- 8 класс 
 

Диспут-беседа для 
старшеклассников 
«Наркотики  или 

Цена  сомнительных 
удовольствий» 

(9-11 кл.) 
 

Акция« Дети России» 

( по отдельному 
плану) 

 
 
 
 
 
 
 

Встречи  с  
сотрудниками  ПДН,  

КДН 
«Детская  шалость  и  

нравственная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ноября 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ 

 
 
 
 
 
 
 

Ответственность за 
употребления, 

хранения, 
распространения нар-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
классные 

руководители 
1-11 классов, 

учителя 
физической 
культуры 

 
 

Представители 
ПДН 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  6-11 
классов 

168 человек 
 



ответственность»        
(6–11 кл.) 

Проведение  социаль-   
но- профилактическо- 
го   тестирования сре-

ди  учащихся  5-11 
классов      по вопро- 

сам       профилактики 
немедецинского  пот-    
ребления наркотичес- 
ких    средств    и  пси-
хотропных веществ. 

 
Конкурс детского 
творчества «Дети - 

против наркотиков» 
 
 
 

Выставка книг 
«Здоровый образ 

жизни» 
 
 

Просмотр 
видеофильмов «За 

здоровый образ жизни 
 

 
 
 

Ноябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Декабрь 
 
 
 
 
 
 

Декабрь 
 
 
 

Декабрь 
 
 
 

котических веществ 
 
 

Выявление подрост-
ков, склонных к 

употреблению ПАВ 
или вовлеченных в 

употребление. 
 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 

Пропаганда ЗОЖ 
 
 
 

 
 
 

Педагог-психолог 
Челядина А.А. 

 

 

 

 

 

Зам. директора по 
ВР 

Красинских М.А 
классные 

руководители 
1-11 классов 

Педагог-
библиотекарь 

Ападченкова М.К. 

Зам.дир. по ВР 
Красинских М.А. 

 

 
 
 

Обучающиеся  6-11 
классов 

198 человек 
 
 
 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
 
 
 
 

Обучающиеся  1-11 
классов 

558 человек 
Обучающиеся  1-11 

классов 
558 человек 

 
 



Конкурс сочинений 
«Письмо другу: 

как не стать наркома-
ном(5-11 класс) 

 
Декабрь 

 

 
Пропаганда ЗОЖ 

 
 

 

Учителя русского 
языка и 

литературы 

 
Желающие 

обучающиеся               
5-11 классов 

3. 
Работа с родителями. 

Организовать    и    
провести профилак-

тическую антинарко-
тическую      акцию 

«Родительский  урок»  
по  проблемам 

антинаркотической 
направленности. 

 
Разработка   рекомен-
даций   для родителей  
«Что  делать,  если  в  
дом пришла  беда», 

«Создание  дома 
свободного от нарко-

тика» 

 
Октябрь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ноябрь 

Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ. 

Попаганда ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 

Профилактика упот-
ребления, хранения, 

распространения нар-
котических веществ 

 

Зам. директора по 
ВР, учитель ОБЖ 
Красинских М.А 

классные 
руководители 
1-11 классов 

 
 
 
 
 

Педагог-психолог 
Челядина А.А. 
Социальный 

педагог                 
Макарова Е.В. 

Родители обучающихся 
558 человек 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Родители обучающихся 
558 человек 

 
 
 
 

 Индивидуальные 
консультации пси-

холога ,социального 
педагога по вопросам 
антинаркотической 

направленности. 

Январь- декабрь профилактика Педагог-
психолог            

Челядина А.А. 
социальный          

педагог     
Макарова Е.В. 

Обучающиеся, 
родители и сотрудники 

школы 



 Оформление 
информационных 

стендов и размещение 
информации на сайте 

школы 

Январь -декабрь профилактика Зам. дир. по УВР 
Кравченко С.И. 

Ответственный за 
сайт Канцуров 

Е.В. 

Обучающиеся     1-11  
классов, сотрудники 

школы, родители 
(558 учащихся, 60 

сотрудников ,родители) 
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