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   Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 

Наименование спортивных 

соревнований 

Участники  

проведения 

 

Сроки  

1 Школьный легкоатлетический кросс 5-11 кл сентябрь 

2           Районный легкоатлетический кросс 5-11 кл сентябрь 

3 
          Зональные соревнования Спартакиады 

школьников Ростовской области 
5-11 кл октябрь 

4           Районных соревнования по шахматам 3-9 кл ноябрь 

5 
          Внутришкольные соревнования Спартакиады 

школьников Ростовской области 
5-11 кл февраль, март 

6           Районных соревнования по волейболу 6-11 кл март 

7           Президентские состязания 5-11 кл апрель 

8     Выполнение норм ВФСК ГТО 5-11 кл январь-май 
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Расписание внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

1 А класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5        
хореография/шахм

аты   

6   

 Здоровейка  
(Мироненко 

И.А.)       

 1 Б класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

6      

Здоровейка 
(Мироненко 

И.А.)    

7          

 1 В класс 

ср 
врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5      
Здоровейка 

(Мироненко И.А.)  

6        

2 А класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5             

6     

Здоровей
ка  

(Громак 
Н.В.)     

7        

2 Б класс 

№ 
ур. 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5             

6        
Здоровейка  

(Громак Н.В.)   

 
3 А класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5           
6           

7     
Здоровейк

а       



(Громак 
Н.В.) 

3 Б класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

5               

6          

7       
Здоровейка 

(Громак Н.В.)     

4 А класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

6           

7    

Здоровейк
а 

(Громак 
Н.В.)         

4 Б класс 

№ 
ур 

врем
я 

пн вт ср чт пт сб 

6           

7       

Здоровейка 
(Громак Н.В.)      

5 А класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20          

8 15:30-16:15      

Подвижны игры 
(Мироненко 

И.А.)     

5 Б класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20    

Подвижны игры 
(Мироненко 

И.А.) 
     

8 15:30-16:15            

5 В класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20     

Подвижны игры 
(Мироненко 

И.А.)     

8 15:30-16:15            

6 А класс 



7 14:35-15:20         

8 15:30-16:15      

Настольный 
теннис 

(Мироненко И.)     

6 Б класс 

№ 
ур. 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20         

8 15:30-16:15     

Настольный 
теннис 

(Мироненко И.)     

6 В класс 

№ 
ур. 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20    

Настольный 
теннис 

(Мироненко И.)   

8 15:30-16:15       

7 А класс 

№ 
ур. 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20       

Подвижные 
игры 

(Таран В.Н.)     

8 15:30-16:15          

7 Б класс 

№ 
ур. 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20       

Подвижные 
игры 

(Таран В.Н.)     

8 15:30-16:15         

8 А класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20          

8 15:30-16:15   

Волейбол 
(Таран 
В.Н.)       

8 Б класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

6 13:40-14:25             

7 14:35-15:20          



8 15:30-16:15  

Волейбол 
(Таран 
В.Н.)       

9 А класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20            

8 15:30-16:15      

 Волейбол 
(Таран В.Н.)    

9 Б класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20            

8 15:30-16:15    

 Волейбол 
(Таран В.Н.)    

10 класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

8 15:30-16:15       

9 16:25 - 17:10       
 Волейбол 

(Таран В.Н.)   

11 класс 

№ 
ур 

время пн вт ср чт пт 
с
б 

7 14:35-15:20           

8 15:30-16:15 
 Волейбол 

(Таран В.Н.)        

9 16:25 - 17:10             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий дополнительного образования на 2023 -2024 учебный год  
Наименование 

курса 

Педагог Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Футбол Мироненко 

И. А. 

16:00-16:45      

Баскетбол Мироненко 

И. А. 

 16:00-

16:45 

    

Начальная 

военная 

подготовка 

Мироненко 

И.А. 

     10:00-

10:45 

Волейбол Таран В.Н. 17:25-18:05    17:25-18:05  
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