
Приложение к приказу  

МБОУ СОШ (военвед)  

г. Зернограда 

от 30.12.2020 г. № 631 

СПРАВКА 

о соблюдении режима (продолжительности) занятий внеурочной 

деятельности 

в МБОУ СОШ (военвед) г. Зернограда  

за 1 полугодие 2020-2021 учебного года 

 Согласно плану внутришкольного контроля с 20 по 25 декабря 2020 года 

был организован контроль за соблюдением режима (продолжительности занятий) 

внеурочной деятельности 

Цель контроля: 

1. Получение объективной информации о занятости учащихся во внеурочной 

деятельности. 

2. Выполнение  режимных моментов, индивидуальный подход. 

           Объект контроля: деятельность классных руководителей, педагогов 

дополнительного образования по соблюдению режима продолжительности 

занятий; 

           Методы контроля: наблюдение, посещение занятий. 

      Результат контроля: справка, рекомендации педагогам по организации режима 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС 

позволяет решить ряд важных задач:  

- обеспечивает благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- снижает учебную нагрузку обучающихся;  

- создает условия для самореализации, самоопределения, развития творческих 

способностей детей;  

Принципами реализации программ являются:  

- соответствие возрастным особенностям;  

- преемственность в технологиях;  

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Длительность занятий:  

согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. N 81 в п. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10, максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не превышает во всех классах 

10 академических часов в неделю. Занятия длятся 40 минут. 

Составлено и утверждено расписание внеурочной деятельности с 1 по 11 класс.    

Занятия проводятся в кабинетах школы, на улице, в спортзале. 

 Гигиенические требования: обязательное пребывание на свежем воздухе, активный 

отдых при смене занятий (динамические паузы, игры) соблюдаются. 

С 5 по 11 класс занятия проводятся согласно графику (приложение1). 

Справку составил  

заместитель директора по ВР                                                М. А. Красинских 

 


